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Lokalita slanych pramenov v Oravskej Polhore,
v Casti Sland voda, vyvoldvala zdujem obyvatelov,
regiondinych (Zupnych) i krdlovskych uhorskych
Uradov od samych pociatkov novodobého osidlenia
tejto oblasti Oravy. Primdrnym bodom zdujmu bola
spociatku sol, jej vyuzitie v beznom Zivote ale qj
pokusy o jej fazbu. Az v polovici 19.storocia bola
zamerand pozornost na kupelnictvo, ktoré viak v
nasej obci pretrvalo len zopdr desafroci. Kedze sa v
20.storoci uz nepodarilo obnovit niekdajsie kupele, tak
sa pozornost upriamila opdtovne na sol. Tento raz na
jej odparovanie, no urcitd forma takéhoto ziskavania
soli bola zndma aj nasim predkom po dobu celych
stdroci. Tak ¢&i onak, vsetky zdmery na vyuzZivanie
bohatstva polhorskej soli skoncili v tomto drevenom
objekte v 70-tych rokoch 20.storocia.

Drevend budova s odparovriou soli, 1970



Kralovsky solny monopol

So solou ako vzécnou a uzito€nou surovinou spdijal svoje vysostné prdva uhorsky panovnik,
reguloval sa jej dovoz zo zahraniCia a zdroven krdl vyuZival svoje regdine pravo fazby
a obchodovania so solou z viastnych ndlezisk. No o sol mali z&ujem aj pdani Oravského
hradu, Turzovci, a v neposlednom rade aj obyvatelia Zijuci v oblasti slanych pramenov,
ktori ju vyuZzivali pri vareni jeddl, peceni chleba, ¢i ako doplnok stravy pre dobytok, ¢im
viastne porusovali krdlovsky solny monopol.

V roku 1550 vysiela uhorsky panovnik do oblasti pod Babou horou dvoch odbornikov
Andreasa Kraisera a Jozefa Milawera z Hallstattu, aby preskUmali tamojsie solné pramene.
SUcastou ich sprdavy bola aj mapa s najstarsim zndmym zobrazenim horného Uhorska.
Zich spravy vyplyva, Ze uz v tej dobe bol v okoli Polhory zndmy pramen slanej vody.t

Turzovci a solivar

Rod Turzovcov zohral ddlezitd Ulohu pri rozvoji a osidlovani Oravy. V roku 1556 ziskava
FrantiSek Turzo do svojej spravy Oravsky hrad s panstvom, teda aj Uzemie, kde vyrastie
dnesnd Oravskd Polhora.? Tento oravsky zemepdn vraj nechal pri polhorskom prameni
vybudovat solivar za Ucelom ziskavania soli formou jej odparovania (varenia), no po
kratkej dobe ho uzavreli kvoli
nerenftabilnosti.  Jeho  vnuk
Imrich Turzo sa snazil po roku
1617, ako novy oravsky zupan,
obnovit prevadzku solivary,
napokon viak svoj zdmer
nerealizoval.

No nariadil varenim odparit
velké mnozstvo soli

z polhorského pramena

a odviest ju na Oravsky hrad.
Tato Ciro-biela sol bola este
dlho pouzivand  hradnymi
kuchdrmi pri priprave jeddl.®
Tadto  odparovacia  cinnost
vzbudila pozornost aj U
krdlovskych Uradov.

Liecebny a ubytovaci dom v kdpeloch, 1905

Kedze pretrvavalo nezdkonné - z pohladu krdla — vyuZivanie soli z tychto vzdcnych
pramenov, tak boli k nédm posielané krdlovské komisie za UCelom objasnenia situdcie

a vyskumu minerdlnych pramenov. Tak prisiel do Polhory aj Georg Vernich (1630), vraj
pri Polhore nasiel sedem pramenov slanej vody.* O rok neskdr ho nasledovala dalsia
komisia, ktord nasla v blizkosti pramenov styri Ci pét Sachtic oblozenych drevom a urobila
aj skusky s odparovanim soli, no so slabymi vysledkami.®

Pokusy o fazbu soli

V désledku zloZitej vnutropolitickejsitudcie v Unorsku upadd od polovice 17 .storocia zdujem
na odparovani soli (solivar) v Polhore. A o storocCie neskdr uz bola upriamend pozornost
na tazbu kamennej soli. V polovici 18. storocia, z iniciativy Oravského komposesordtu a
so sUuhlasom krdlovskych orgdnov, k ndm prichddzaju odbornici zo Solivaru pri PreSove —
vrchny solny bansky majster Jozef Gemerka a indpektor salin Martin Piller.¢ Ich Ulohou bolo

4



vybudovanie bani na sol v blizkosti minerdinych pramenov.

Napokon sa ukdzalo, Ze takdto banskd tazba by bola prili§ ndkladnd v porovnani s
mnozstvom vytazenej soli. A tak boli kutacie prdce po Case zastavené a bane znicené.
K obnove banskej cinnosti doslo po roku 1800, kedy $tatna sprdva znovu prejavila zdujem
o tazbu soli. Boli vybudované Sachty, $tdlne a iné zariadenia potrebné k tazbe. Aviak
pre maly vynos soli boli v roku 1806 Sachty zatopené, aby ich nemohli vyuzivat ludia tu
Zijuci” Tymto sa viastne uzavrela kapitola fazobnych pokusov u nds, v buducnosti sa sol
ziskavala uz len formou odparovania.

Odparovanie soli a lie¢ebné pokusy

Vroku 1852 prejavilastatna sprava zdujem o odparovanie soli priPolhore. No preukdzalo sa,
Ze by sa takéto varenie soliz tohto minerdineho pramena ziadnym spdsobom nevyplatilo z
ekonomického hladiska.2 Chmelik vo svojej zdverecnej sprave ku geologickému vyskumu
polhorskych kUpelov zroku 1958 uvddza, ze ,,asi od roku 1853 bola k polhorskej slanej vode
zZnovu zamerand pozornost, nie viak z hladiska dobyvania soli ale z hiadiska liecebno-
kUpelného,” cCize prebiehali prvé Uspesné liecebné pokusy s minerdinou vodou.®* Za
oficidiny vznik samotnych kUpelov viak povazujeme a7 roky 1863 - 1864.

UZ slovensky polyhistor MatejBel v prvej polovici 18.storocia zaznamendva vo svojom diele
venovanom dejindm Oravy, Ze vodou z

' tychto pramenov miestni ludia Uspesne

: r ; liecili niektoré choroby, hlavne ochorenia

e

strumy (hrvola).** No az v 19.storoci
bola tdto minerdina voda podrobend
rozsiahlejsim chemickym rozborom.

Chemické rozbory vody

V roku 1843 univerzitny profesor vo Viedni
Ludwig Tognio skumal chemicky rozbor
slanej vody v Polhore. Z jeho analyz
vyplynulo, 7Ze voda obsahuje az 7%
chloridu sodného (chlornatrium) a ostatné
minerdly urcil len kvalitativne. Na zdklade
svojho bddania zistil, Ze v polhorskej
minerdinej vode bola pritomnost chloridu
vdpenatého, chloridu  horec¢natého,
kyslého uhlicitanu vdpenatého, kyslého
uhli¢itanu horec¢natého, kyseliny uhlicitej,
kyslicnikov Zeleza, siranu sodného, siranu
vdpenatého, j6du, broému a kremitej
hlinky.*?  Jeho vyskumy este neviedli k
vyhldseniu polhorskej slanej vody za
lieCivu. K tomuto rozhodnutiu doslo az v
roku 1856, no o liecebnych pokusoch v
Polhore sa Sirili spravy uz predtym.

Mapa zakreslenia slanych prameriov, 1825.
Zdroj: hungaricana.hu




Slovenské noviny z 12.novembra 1857
opisuju dalS§iu analyzu polhorskej slanej
vody, vykonanU v roku 1856 univerzitnym
profesorom vo Viedni A.Thunom, a medzi
inymi  zdéraziujy, Ze ,na vyssi rozkaz
lekdrskeho  vyslanectva doslo  minuly
rok (1856) ku skuskam tejto vody, ktoré
preukdzali, ze ona znamenity liecivu moc
md. Obecny lud tam hifne chodi a sédm
sa povestnou vodou lie€i. Mdme priklady,
7e mnohi v suchotindch uz na pokraij
hrobu postaveni ludia, pitim tejto vody
ozdraveli. Hrvole na hrdle prikladanim blata
a tejto vody celkom mizny."“®* Dalej tento
novinovy prispevok prirovndva polhorsky
vodu svojimi viastnostami k svetozndmym
horno-rakUskym kupelom Ischl. Z&dverom sa
zamysla nad moznosfou vystavby kupelov
v Polhore, zdéraziujuc, ze sucasny maijitel
pozemku — polhorsky richtdr Jan Piencak
— nedisponuje potrebnymi finan&nymi
prostriedkami na ich vystavbu.

V roku 1903 zverejnili Liptovsko-Oravské
Noviny prispevok od anonyma z Polhory,
kde opisuje svoju obec. Medzi inymi sa
venuje, Uz v tej dobe existujucim kupelom.

V Polhore teda uz v tej dobe prebiehalo
varenie soli (odparovanie) i prvé liecebné
pokusy s touto slanou vodou. No kuUpele
oficiéine neexistovali. Preto bola v roku
1856 polhorsk& minerdina voda opdtovne
preskimand profesorom A.Thunom.

A tento proces prebehol pomerne rychlo.
Najprv dostala Civilnd a vojenskd sprdva

v Budine informdciu o tom, ze sa v Polhore
nachdadzaju slané pramene a lud ich
vyuziva na liecenie.

Uvodom jula bol poslany do Polhory lekdr
A.Thun, o vysledkoch jeho vyskumu boli
prislusné Urady informované uz koncom
jUla 1856. Voda tak bola uznand za lieCivi.
Nevyhnutny predpoklad pre vybudovanie
kupelov tak bol splneny.
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Sland voda v polovici 19.storocia, turistika

Uz v polovici 19.storoCia dochddza k rozvoju lokality Sland voda, kde neskér vzniknu
kupele. Objavuju sa tu budovy zamerané na turistiku, teda hostinec a budova slUZiaca
ubytovacim Ucelom.

V roku 1847 sa stava richtdrom Polhory Jan Vorcdk starsi.'* Pred nim zastévali richtdrsky post
Clenovia rodu Talaga, a sice Jan Talaga (1826-1836, 1844-1845) a Pavol Jani¢dk-Talaga
(1846)."7  V roku 1857 sa stava richtdrom obce J&n Piencak, buduci spoluzakladatel
kupelov. Préve tieto tri rody zohrdvali doélezity rolu pri rozvoji Slanej vody v jej pred-
kUpelnom obdobi.

~ V 50-tych rokoch 19. storoCia nachddzame na Slanej vode manzelsky pdr Jadna Vorédka
mladiieho s Helenou Talagovou (Mrdjak).'® Jan Vorcédk miadsi bol synom richtdra
Jana Vorcdka stardieho, neskdr sa sédm stdva notdrom i richtédrom obce. Na Slanej vode
prevadzkoval hostinec a zrejme aj odparoviu soli.

 DalejnaSlanejvode pdsobil aj Jozef Talaga (Mrdjak) s manzelkou Mdriou Zossdkovou, '

v budove pod popisnym cCislom 270 ponukali ubytovacie sluzby.?® Potom ako majetkovo-
pravne prebral kupele Frantisek Skycdk postupne zo Slanej vody odchddzaju vietky
rodiny tu byvajice pred ich vznikom. Zmienené dve rodiny odchddzaju na Talagovu ralu
do Polhory.

_V tesnej blizkosti nehnutelnosti richtdra Jana Piencaka, na ktorej neskdr vznikaju
kUpele, nachddzame nehnutelnost patriacu richtdrovi Janovi Vorédkovi starsiemu a
jeho nevlastnému bratovi Andrejovi Pardenkovi (Pardenek-Vorcdk). Prdve na tejto
nehnutelnosti bola taktiez studna (pramen) so slanou vodou. V Ustnej tradicii sa zachovala
zmienka o tom, Ze Jd&n Vor&dk starsi spolocne s bratom Andrejom uskutocriovali
odparovanie (varenie) solii jednoduché liecebné procedury.

Ludové lieéitel'stvo

Na Ucely ludového liecitelstva bola vyuzivand minerdina voda z polhorského pramena
takym spdsobom, Ze najprv bola voda z pramena umiestnend do Specidlineho sudu,
na dobu aspon jedného mesiaca, aby v nom odstdla. Takto odstatd minerdina voda
sa okrem liecenia pouzivala aj ako prikrm hospoddrskych zvierat. Na Ucely kloktania,
inhaldcie a obkladov sa takto odstatd minerdina voda vzdy pouzivala vo svojom Cistom,
prirodzenom, a teda neriedenom stave. V pripade kUpela uz bola takto odstatd minerdina
voda riedend so sladkou (pitnou) vodou v pomere tri ku jednej. Kde minerdina, odstatd,
neriedend, a hlavne studend, voda bola doplnend trojndsobnym mnozstvom hordcej
sladkej vody. KUpel sa uskuto&noval krdtko po takomto zmiesani.

Skladovanie minerdinej vody z pramena bolo logisticky ndro¢né, za tymto U&elom sa
pouzivali velké 200 litrové okované sudy. Ak bolo potrebné pouzit takto odstatd minerdinu
vodu, tak sa zo suda odcerpali vrichné dve fretiny jeho objemu. Zvysok z dna sudu, bohaty
na minerdly, bol ndsledne precerpany do iného sudu, kde bol zmiesany s ilom a raselinou.
Takyto koncentrdt sa nechal dozrievat aspon jeden rok, ndsledne bol pouzivany vdaka
svojej hustote na obklady.

Az neskor bola pouzivand na liecebné procedury aj odparovand sol, ktord bola odvdarand
v medenych kotloch. Odparend sol bola [ahsie skladovatelnd, i exportovatelnd do inych
obci €i krajin, nez minerdina voda skladovand vo velkych sudoch. Na vnutorné uzitie bola
vyuzivand vyluéne sol odparend na priamom sinku. Toto odparovanie sa uskutocnovalo
v tmavych kamennych nddobdch. Takto ziskand sol mala bielu farbu, kedze bola
odparovand z odstatej minerdinej vody.



ZaloZenie kUpelov

Rodiny Sky&dkovcov a Piencakovcov sa poznali uz pred zalozenim kUpelov, kedze Stefan
SkyCdak — Uradnik na lesnej sprave v Polhore — bol krstnym otcom u deti Jdna Piencaka
mladsieho a Mdrie Tarcdkovej.?t Jan Piencak mladsi bol synom richtdra Jana Piencaka,
Stefan zas bratom Frantiska Sky&dka (platenicky kupec).??

A prave richtdr Jan Piencak a platenik Frantisek Skycdk uzatvdrajl zmluvu o zalozeni
kUpelov v roku 1863. KedzZe sa tato zmluva nezachovala, jej presny obsah nepozndme.
No, odvoldva sa na nu druhd zmluva medzi nimi z roku 1864 s oddvodnenim, ze polhorsk&
sland voda pomohla ,,do Spiku kosti" Frantiskovi SkyCdakovi. A preto richtdr suhlasil s jeho
vstupom do spoloc¢ného podniku.
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Medzi uzavretim
tychto dvoch zmllUv
prebehla podstatnd
udalost, ktord mohla
mat znacny vplyv
na rozhodovanie
richtdra Jana
Piencaka o dalsom
pdsobeni v kUpeloch.
V noci z 12. na 13.
oktébra 1863 bol u
richtdra Piencaka
velky poziar, zhoreli
mu dva domy i
rozsiahle hospoddrske
budovy s vybavenim.
Teda priSiel o vsetok
svoj majetok.z
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Imluvy z rokov 1864
a 1865 usporiadali
vlastnicke pomery
medzi Janom
PienCakom a
Frantiskom Sky&dkom
tak, Ze Skycdk sa
stava vyluénym
vlastnikom kupelného
pozemku, kupelnych
budov i studni

s minerdlnou vodou.?

Katastrdlna mapa OR74 z 1871, kupele.
Budovy (zhora): koniaren, hostinec (¢.271), ubytovaci objekt (€.270 s desiatimi izbami),
byt majitela (¢.272), bahnisko s lesoparkom vo vnutri aredlu, odparovia (dlihy Uzky objekt).
Budovy (vlavo dole): dom pre lekdra, kipelny dom, dve prekryté studne.



ESte v roku 1864 vykonal lekdr a chemik Karol Than, na Ziadost oboch zakladatelov
chemicky rozbor vody z kUpelného pramena.?® Vysledky jeho analyz boli podkladom
pre lekdrske konzilium, ktoré v roku 1866 urcilo choroby vhodné na lie¢enie v Polhore a
odporucilo liecebné postupy. Blo hlavne o strumu, skrofuldzu, opuchl iny, tuberkuldzu,
vodnatielku, syfilis, kozné choroby a neurdzy. Samotnd liecba prebiehala froma spdsobmi:
pitnymi kdrami pri pramenoch, kipelnymi procedirami vo vaniach a prikladanim
obkladov a bahna.

Lucharffo flojenic minerafnej wody na Polfhore,
w Jlawnej flofict ovaw[kej w Mhrac),
podia luchirskeho rozhoru pana dektora Karola T'han-a,

professora na kr. uhorskej universite v Peti.

V' jednom funte obéimskom uachodi sa 7630 arinov,

Luébarske prvky sclnych Obsahujii: | Pomernad vaha:
kiipelov na Polhore |
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- ('hllll'ill vipenity (:[ 'M-u‘mr.’f-é:rm:} 5 5 1 ‘.Llf:.’ L, Pri 24 stuphoch G, 1,0521,
3. Chlorid hor¥naty (Chlormaguesiom) . . 4370 |
4. Soda (Kohdeasapies NP s o s 2 BRT |
S, Ublicitin vipenity & keieda (Noklvisamrer | Znamenity obsah bevieu 0,0683,
et T I R S 2834 i a jadn (0022 v tisie Giastkaeh)
. l_:illrn-id hthnaty «Chioplithivm) . . . . 1ADD tejto vody, spolu s takze pozorn ho-
% L_'j'im._h_] draselnaty (Chlovkalimn) ... 1‘“‘? i dny'm uIr‘n‘l}IllIll lithivm-—n a nblicita-
S bBromid deaseliaty Brombalivn) . . . 0,780 : s
9. Jodid draselnaty Clodkalivin) . . .. 0,220 - nuoxydulu zelezaté o [l
0. Biela magnesia «Kollensanre Maynesio 0,150 | ves Ldscnosgdul) st pricino, _N bty
1. Uliditan oxvdulu zeleznatého (Rohle:omes , vodday majtic i joj zeamenity obsah
.f'.'a'xmm.ijdn{} o S e - soli kuehyiskej pred otima, vy-
2. Stopy burikn Mowgan) . . . L L LTt snacndé miesto zanjima  medzi
3. I“"m'm sodnaty ¢ Aiesclsanres Naty L 0ot -, dosinl  zedmymi Hedivimi vodawi
4. lNh'lJ_jlt(S Litky ‘(_htlffnh\‘rfu Nihstanzon, ...’.H S L

Summa peviyeh Litok :::'.r-‘,!ili.': po
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Minerilue Zriedla na Polhore, ktoré sa lutbérskou analysou a podetnymi leksr-
skymi zkusenosiami za vyborné uznaly, upotrebil moZ%no pre velini bohaty obsah jodu
a brému s tym najvynosnej$im vysledkom ; menovile proti kropu, skroflam jako i proti
vietkym Skrofulésnym nemociam, proti taberkulose (na Zkrofulésnom zdklade), proti
chorobdm vrednafym, chronickému rheumatismu, proti opuchline klbov, a zviaSte proti
sckunddrnej a terligrnej syphilis atd. atd.

, Polhorské kipele lezin v romontickej doline, 2000 stdp nad hilndinon morskoun,
il paty voliavym strumovym porastenej

Babia-Gory. |

Dosiahnutie zdravia predoglého = g i

) a vylieYenie sa % viSmenovanych chorob dacieli sn pitim kyslej vody polborskej a hu- &8
4 panim ; okrem toho velmi podporuje kyshi vodu v G&inku na zdravie predoglé edle i ﬂ
. prijemné a zdvavé povetrie. .5?{1

[

ktoré elovekovi chorlavému velmi potrebng je. -
Okrem mnohych dhladue a nddherne ustrojenych izich , mofe sa kipel teato i ki
s mnohymi opravami o okrasami vykizal. Postarano jo o dokladnéhe hostinskébe; 3
viborni kuchyiia pre izraelitov je tieX zriadend.
Majitelové nnjviilSia starosi jo vietku moznit pokodlnest pre hosiov pripravil.
O blizdie vysvellenie nech si neziaiujo Ziadon usiue alebo listovne sa uchddani
u niXepodpisansho wajitela. polhorskyeh kipelov,

Cas otvorenia kipelov 15, maj. Lk

Frano Szkitsak,

(51) 3--2. ; majitel polhorskych kipelov. e
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Odparovanie na prelome storoéi

Pocas fungovania kUpelov (1863-1914) nebolo opominané ani odparovanie soli, ktoré
doplfalo kupelnU &innost. Jan Stefan Vigassy a Ludovit Fijalkovsky odkupuju v roku
1898 kupele od dedicov Frantiska Skycdka (platenik). Este v tom istom roku nechdvaju
vypracovaf novy chemicky analyzu slanej vody u viedenskych chemikov W .Kalmanna
a M.Glésera. V roku 1901 robil obdobnU analyzu aj Krdlovsky vyskumny chemicky
Ustav v Budapesti pod vedenim Jozefa Nuriscana a Leo Liebermanna.?” Na zdklade
tychto vyskumov sa prehodnotili a doplnili liecebné postupy. Tie stanovili presny pomer
priddvanej soli (v gramoch) pri jednotlivych procedurach. Tato sol sa ziskavala prdave
formou odparovania. Najprv sa odparovalo v medenych kotloch, pociatkom 20.storocia
zacali vyuzivat odparovaci pekdc.

Za odparovanie soli bola zodpovednd osoba znald odparovacich postupov s prislusSnou
praxou. Na konci 19.storocia bol takou osobou Jan Zboron (1856-1918), pdvodom z
Rabce, ktory je opisovany ako ,kuri¢ Jano."?® Ten odparoval sol az do konca existencie
kUpelov a zdroven svojej smrti. Jeho syn Jozef Zboron-Metes (nar.1910) pokracoval v
otcovych Slapajach. Pozndme ho ako posledného odparovaca slanej vody v 70-tych
rokoch 20.storocia, kedy polhorské odparovanie soli zaniklo.
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Domdca kura, lie€ebné postupy

V roku 1909 bola udelend ochrannd zndmka na spdsob odparovania a spracovania
soli z polhorského pramena, vratane vyroby solnych pastiliek.? Tieto pastilky ako qj
samotnd odparend sol boli vyvdzané do réznych lekdrni Ci inych zariadeni nielen
v Uhorsku ale i zahraniCi. V Budapesti bola polhorskd sol preddavand v lekdrni u
Eggerovcov, no smerovala aj do Nemecka, Velkej Britdnie, USA, Ci Juznej Ameriky.®
SUcastou obchodného balenia soli bola aj mensia brozira o domdcej liecebnej kure,
ktorU vydali polhorské kupele. Brozira odporucala nasledovné spdsoby pouzitia soli:
1. kUpanie, 2. obklady, 3. kloktanie, inhaldcia, vyplachovanie nosa, 4. klystyr.

Kupele po roku 1910.
Budovy (vpravo hore): Vila Racovskych (dnes Chata Sland Voda), detské sanatdrium.
Budovy (vlavo zhora): vozovria, dom sprdavcu s hospoddrskou budovou,
odparovnia (s kominom), kipelny dom

kOpanie

Na pripravu lie¢ebného kUpela sa pouzivalo pri lahkej forme ochorenia 7-10g odparenej
soli na liter vody a pri tazkom stave ochorenia (reumatizmus, lupienka, syfilis) zas 15-30g
odparenej soli na liter vody. Pri teplote vody 37-40 °C sa odporicalo kUpanie po dobu
maximdlne 20-25 minUt podla povahy choroby.

Po kuUpeli bol pacientom s pohlavnymi chorobami a reumatizmom, ako dj réznymi
zApalovymi ochoreniami odporicany jedno az dvojhodinovy odpocinok v posteli.
SUCasne bolo dolezité, aby pacient nespal pocas tejto doby urcenej na odpocinok.
Skrofulotické deti, ktoré neboli chorobou prili§ postihnuté, sa mohli pohybovat bez

obmedzeni a naopak, nemali lezat v posteli. 1



() obklady

Procedura obkladov bola velmi Ucinnd v ddsledku vysokého obsahu kyseliny boritej.

Na obklady sa pouZival roztok pripraveny z 30-50g lieCebnej soli na jeden liter teplej
vody. V tomto roztoku bol navinéeny obvdaz (Satka), ktory sa ndsledne rozprestrety priloZil
na choré miesto ludského tela. Tento obklad sa prekryl flanelom alebo nepremokavou
tkaninou a upevnil dalsim obvdzom. Odporucalo sa prikladat takéto obklady na noc,
aby pocas nej podsobil. Po odiati obkladu bolo postihnuté miesto jemne opldchnuté
danym roztokom.

Lekdri v polhorskych kipeloch odporicali takéto obklady na liecenie po zdpaloch plic
a pohrudnice, pri chorobdch kosti a kibov, opuchu miazgovych Zliaz, hrvoli, koZnych
ochoreniach, zenskych chorobdch ¢i hrboloch vznikajlcich pri dne.

kloktanie

Na kloktanie sa pripravoval roztok z 50g soli na liter vody. A nim sa ndsledne kloktalo po
dobu priblizne troch minut. Odporicané bolo kloktanie po kazdom jedle. Tento postup
bol lekdrmi predpisovany hlavne pri zédpaloch hitanu ¢i mandli.

ARVA-POLHORAI
JODGYOGYFORRASSO

A VILAG LEGEROSEBB ._léDF%R-
roro RASANAK LEGTISZTABB rr

TERMESZETI TERMEKE

KURA OTTHON.

ORI _HASZNALAT; FOROR OO
1) A FURDO. 2) BOROGATASOK.
3) GURGULAZAS. BELEGZES.
ORROBLOGETES. 4) BEONTES.

1) e ) o) ) (S ) 1

®

ARVA-POLHORAI JODGYOGYFURDO ES GYOGY-
TERMEKEK RESZVENYTARSASAG = BUDAPEST.

Pribalovd broZura o domdcej liecebnej kure s pouZitim polhorskej soli

() [ o ] 1
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A i 2 s
(" inhalacia

Na inhalovanie sa pouzival rovnaky roztok ako pri kloktani. Inhalovalo sa pomocou
$pecializovaného inhalacného apardtu. Ak ho nebolo, tak sainhalovalo (naparovalo)
nad nddobou s vodou zohriatou na priblizne 50°C. Vdychovali sa pary tak, Ze bola
osoba naklonend nad nddobou a hlava aj s nddobou boli zakryté Satkou, aby sa
pary koncentrovali v Ustach.

Tieto liecebné postupy boli praktikované aj v polhorskych kUpeloch. Svoje odborné
posudky k nim vydalo niekolko vyznamnych lekdrov, ktori odoberali polhorsku
odparenu sol a vyuzivali ju pri lieceni svojich pacientov.

Kupelny dom so Zriedlami slanej vody, 1900. Vpredu pouZivané na pitné kdry, vzadu spojené
potrubim s kipelnym domom (sland voda cerpand cerpadlom do cisterny,
cez potrubie odvddzand do kipelného domu a vyuZivand na lieCebné procedury).

Zanik kopelov

V roku 1905 otvorili oproti kUpelom novopostavené detské sanatérium, ktoré spravovali
obvodny lekdr v Tvrdosine — Zigmund Tandlich a okresny lekdr v Nédmestove — Samuel
Steinhardt. Liec¢ila sa v Aom najmd& chudokrvnost, iné krvné ochorenia ¢i anglickd
choroba.®

V roku 1914 sice otvorili kUpelnU sezénu v Polhore, no jej dokon&eniu zabrdnilo vypuknutie
prvej svetovej vojny. Tymto okamihom viastne skoncilo kUpelnictvo v nasej obci. KUpele
formdine zanikli ukoncenim prvej svetovej vojny a stali sa objektom rabovania pocas
nepokojov, ktoré v nasej obci vypukli Utvodom novembra 1918 v dbsledku virhnutia
skupiny osdb z Lipnice pod vedenim Bartosa.®?

Pocas Velkej vojny odkupuje kUpele Oravsko-polhorskd (jddovo) kipelnd a liecebnd
spolocnost so sidlom v Budapesti. V jej mene vystupujUu obyvatelia zZidovského pévodu,
ti vSak po roku 1918 opUstaju Polhoru. A opustenymi kUpelmi disponuje Ludovd Banka.
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; P e Polbhore Medzivojnové obdobie
Jodovi ledubue Ldpale

Pocas 30-tych rokov minulého
Erentenénd Slazxa sforoCia iniciovali - disponenti
sl kupelov nove vyskumy vody
a studni za U¢elom pripadnej
obnovy kupelov. Rovnaky
ciel sledovala aj Obvodnd
; cudzineckd komisia zalozend
f 12. mdja 1934 coby dbsledok
stretnutia starostov susednych
obci,  zdstupcov miestnej
statnej spravy a podnikatelov
v obchode i turizme.®®

£ | Pocas rokov 1934-1935 bol
L v aredli byvalych kuipelov
. vyvitany firmou Artesia

1 tazobny vrt Arta s hibkou

| 52  metrov, voda bola

podrobend chemickej

p analyze.®* Tento vrt doplnil

: dovtedajsie manudlne

S 5 : vyhibené studne. Vrt Arta

M "‘"":] e bol vypaieny ocelovymi

R paznicami a opatreny
';41' 1 ' ruénym Eerpadliom.

i ; Kupele pred zanikom. Budovy
H (vpravo hore):
detské sanatdrium.
Budovy (vlavo zhora): dom
sprdvcu, hostinec, dom viastnika

M"’% g (oba pri ceste), odparovna

v maji 1927 Inz ViL'AM SILBIGER (s kotolfiou), kUpelny dom s
R ' vanami, lekérriou a bytom
245645 %1927

lekdra (tvar L), dva ubytovacie
Naért pédorysu kipelov pred zianikom

domy, liecebny dom
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Voda ziskand z vrtu Arta sa vyuzivala
na odparovanie, okolo roku 1937 bola
vybudovand v aredli aj odparovia soli.
Kedze kuUpele nefungovali, Cize nebola
pofreba ich zdsobovania solou, tak sol
odparend z polhorského pramena bola
uréend na distribUciu v rdmei CSR

i zahranicia.

U nds odparend sol bola zndma pod
obchodnou znackou Polhoranka.
Po chemickej Uprave v Berline bola
distribuovand aj ako Berlinska sol.

V doésledku medzindrodnych udalosti stratilo
CSR v roku 1938 obe j6dové kupele — Ciz
pripadol Madarsku a Darkov nemeckému
Stétu. Ndsledne vznikol Slovensky stat (1939),
ktory viak nedisponoval ziadnymi jbdovymi
kipelmi. A tak padla volba na Oravsky
Polhoru, byvaly kipelny aredl bol cez druhu
svetovU vojnu vyvilastneny v prospech stétu.
O obnovu kupelov sa usilovala Slovenskda
poistovia. V polhorskom kupelnom aredli
tak boli vykonané geologické i chemické
prieskumy, no kUpele sa nepodarilo obnovit.%

Prehlbovanie studne, 1935
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Sitvace veti v Oravske Polbore se sifuact vete §,

’ :
5 vyronem methany.
g FOm
Arta”  whand shitha ©3 -85, whne .rm{gz
® /[ wrtand studha H,® s, pyjrzm methanu v sondé's,

@IV Sachtove studny

Studne a sondy v byvalych kupeloch, 1955. Zdroj: O. Hynie
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Cisterna nad cerpacim zariadenim vrtu Arta (viavo), kipelné kabiny (sklad), 1945
Sposob odparovania soli po 2.svetovej vojne

Po druhej svetovej vojne bol polhorsky Zriedelny pramen v sprdve réznych statnych
organizdcii, v roku 1952 boli dané do sprdvy kipelom v Luckach.¥

Od konca 40-tych rokov u nds odparoval sol Vendelin Palovcik z Oravskej Polhory
a po nom Janka Biernatovd (Bernatka), rodend Jagelkovd-Micek, pdévodom z Rabce.
A poslednym odparovacom bol Jozef Zboron-Metes do 70-tych rokov minulého storocia.

Aj po druhej svetovej vojne pokracovalo vyvdzanie odparenej soli, medzi inymi aj do
kupelov Ciz, Darkov, LUCky (vanové procedury), tuberkuldznej liecebne vo Vysnych
H&goch, ¢i Reumatologického vyskumného Ustavu v Prahe.®® V nom bola polhorskd sol
chemicky upravovand a distribuovand do karlovarskych kipelov.

TaZobné zariadenie vrtu Arta, odparovaci pekdé
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( Postup odparovania

V procese odparovania polhorskej soli dochddzalo k oddeleniu troch vrstiev soli, ktoré
sa odlisovali farbou a obsahom minerdlov. Na povrchu pri krystalizécii sa usddzala biela
vrstva, v strede vrstva sivej farby a na dne bola hrdzavo-cervend (az hnedd) vrstva. Takto
bola odparend sol gj skladovand a ndsledne exportovand.

Potom ako sa odcerpala minerdina voda ¢erpacim zariadenim zo studne (vrtu), tak
sa dva az tri dni varila na pekdci. Po odkrystalizovani sa sol dosusovala pod miernym
ohfiom, zdroven sa jemne premiesavala specidine vyrobenymi hrablickami, aby nedoslo
k zmieSaniu troch farebnych vrstiev soli. Teda, rovnako ako pri krystalizécii, tak aj pri
dosusovani pretrvdvalo oddelenie soli na tri vrstvy. Z pohladu obsahu minerdlov bola
najhodnotnej§ia spodnd hrdzavo-Eervend vrstva obsahujica taziie prvky. Ked bola sol
vysusend, teda vznikol vysledny produkt, tak sa odobrali z pekdca jednotlivé vrstvy

a uskladnili.

WOT - )
B T+ Wiy g 1 = '

Odparovaci pekdc, 70-roky 20.storocia. Zdroj: L. Prikryl
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Tadto  publikdcia  sumarizuje  jednotlivé
etapy dejinného vyvoja polhorského minerdineho
pramena. Uz v casoch Turzovcov sledujeme zdujem
na odparovani soli. Po neuspesnych tazZobnych
pokusoch bola pozornost opdtovne upricmend
na odparovanie spojené s liecebnym vyuzitim
minerdinej vody. Formdlnym zaloZzenim kUpelov
vzrastla spolocenskd vdznost polhorského pramena,
kUpele boli zndme v celom Uhorsku i Eurépe, €¢o malo
za ndsledok nielen hospoddrske pozdvihnutie Slanej
vody ale aj samotnej obce Polhora.

Po zdniku kupelov sa uz nikdy nepodarilo obnovit ich
niekdajSiu sldvu, hoc rézne pokusy na ich obnovu
boli podnikané tak v medzivojnovom obdobi ako
aj po druhej svetovej vojne. Realizovalo sa vsak len
odparovanie soli, ktoré definitivne zaniklo v 70-tych
rokoch minulého storocia.

Vyzvou buducnosti ostdva nadviazanie na zaslé
tradicie odparovania soli a v pripade vhodnych
podmienok aj kupelnictva.

0

Pramen Ludmila - altdnok s pumpou, po roku 1960
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PRIKRYL, L: KUpele Sland Voda na Orave - Minulost, pritomnost a perspektivy — rukopis
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S o[‘ nai z[ato

minerdlny pramen jodo-bromovej slanej vody
v Oravskej Polhore: solivar, kipele, odparovanie soli
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